1 декабря 2024 года – Всемирный день борьбы со СПИДом
1 декабря ежегодно отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом, в 2024 году тема этого дня - «Право на здоровье  – правильный путь».

Здоровье — важнейшая ценность. Качеством здоровья определяется качеством жизни. Поэтому вдвойне важно следить за своим самочувствием, регулярно проверяться и вовремя проходить лечение. И тем опаснее болезни, которые проявляют себя не сразу. 

Впервые праздник был провозглашён в 1988 году по инициативе Всемирной организации здравоохранения. Начиная с 1996 года организацией этого дня занимается ЮНЭЙДС – программа ООН, направленная на борьбу с ВИЧ и СПИДом. Проводимые мероприятия подразумевают в первую очередь поддержку профилактических мер и максимальный доступ к информации об этом заболевании. 
Стоит напомнить, что ВИЧ – вирус иммунодефицита человека, поражающий клетки иммунной системы организма человека. СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита, который развивается у людей, инфицированных ВИЧ, и является конечной стадией ВИЧ – инфекции. 

В Республике Беларусь за весь период эпидемиологического наблюдения зарегистрировано более 34 800 случаев ВИЧ-инфекции.
Одним из приоритетных направлений национальной системы противодействия распространению ВИЧ является достижение стратегической цели ЮНЭЙДС – 95-95-95, которая включает: знание своего ВИЧ-положительного статуса 95 процентами людей, живущих с ВИЧ; охват антиретровирусной терапией 95 процентов таких людей, знающих о своем диагнозе ВИЧ-инфекции; достижение неопределяемой вирусной нагрузки (<1000 копий) у 95 процентов людей, живущих с ВИЧ, получающих антиретровирусные препараты.
 На 1 ноября 2024 года в Дубровенском районе зарегистрировано 36 случаев ВИЧ инфекции, из них 26 случаев (72,22%) сельское население. В 3-ей стадии (Пред-СПИД) – 11 человек, в 4 – ой стадии (СПИД) – 10 человек.
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Людей живущих с ВИЧ 23 человека. За весь период наблюдения с диагнозом ВИЧ-инфекция умерло 13 человек. 
За 10 месяцев 2024 года зарегистрирован 1 случай ВИЧ-инфекции. 
В 83,33% случаев ВИЧ-инфекции (30 случаев) передача вируса происходила за счет полового пути. На парентеральный путь передачи (при инъекционном введении наркотических средств) приходится 6 случаев. 

Общее количество случаев ВИЧ-инфекции в группе фертильного возраста 14–49 лет (подростки и взрослые) составляет 32 человека (удельный вес в общей структуре ВИЧ – инфицированных – 88,89%).

По кумулятивным данным в Дубровенском районе удельный вес женщин из общего числа ВИЧ-инфицированных составляет 36,11% (13 чел), мужчин –63,89% (23 чел). 

С 1987 по 01.11.2024 года от ВИЧ-инфицированных матерей родился 1 ребенок, снят с учета с диагнозом «Здоров». В настоящее время ВИЧ-экспонированных детей нет.
Вирус иммунодефицита человека – это вирус, который, попадая в организм человека, постепенно истощают иммунную систему. По мере развития заболевания общее состояние ухудшается. Обычным становятся повышение температуры, потливость, жидкий стул. Нарастает слабость.  Становится заметным увеличение лимфатических узлов на шее, а также в подмышечных и подключичных областях, т.е. болезнь переходит в стадию СПИДа с резким падением иммунной защиты организма. Это приводит к присоединению сопутствующих инфекционных заболеваний.
ВИЧ-инфекцией можно заразиться только: 

· при незащищенных сексуальных контактах;

· при контакте с кровью ВИЧ-инфицированного человека (при пользовании загрязненных инфицированной кровью медицинского инструментария, в т.ч. для маникюра, педикюра, пирсинга, тату;

  при употреблении наркотиков внутривенно)

· от матери к ребенку при беременности и кормлении грудью.                                        
Чтобы предотвратить заражение ВИЧ-инфекцией необходимо: 
· избегать случайных и беспорядочных половых связей.

· пользоваться презервативом при сексуальных контактах.

· не употреблять наркотические вещества.

· обязательно соблюдать правила личной гигиены при проведении маникюра, педикюра и других манипуляций, связанных с возможным повреждением кожи и слизистых оболочек.

· своевременно обращаться за медицинской помощью в случае воспалительных заболеваний половых органов и инфекций, передаваемых половым путем.

 Основа каждых отношений – уверенность в партнере. Чтобы быть уверенным, целесообразно пройти анализ на ВИЧ. 
Узнать подробную информацию можно конфиденциально и бесплатно в УЗ «Дубровенская ЦРБ» в 60 кабинете, в ГУ «Дубровенский центр гигиены и эпидемиологии» по адресу пер. Старопочтовый 4/1, по телефону: эпидемиологический отдел 5 31 89. 
В нашей стране пройти добровольное тестирование, в том числе анонимное, можно в любом учреждении здравоохранения. Созданы возможности не только пройти тест в учреждении здравоохранения, но свободно купить его в аптеке и сделать тест дома, в рамках самотестирования.
Недостаток информации о болезни и мерах по ее профилактики порождает огромное количество мифов и необоснованных страхов, а люди, живущие с ВИЧ-инфекцией, подвергаются социальной стигматизации. 
Своевременное начало и регулярный прием антиретровирусных препаратов дают возможность людям, живущим с ВИЧ, продлить жизнь и улучшить ее качество. Только понимание проблемы и безопасное поведение может сохранить здоровье Вам и Вашим близким.
Дарья Юрьевна Литвинова, помощник врача - эпидемиолога ГУ «Дубровенский районный центр гигиены и эпидемиологии», ноябрь 2024 г 
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