17 мая 2026 года - Международный день памяти людей, умерших от СПИДа.
Каждый год в третье воскресенье мая отмечается Международный день памяти людей, умерших от СПИДа.  Этот день – символ поддержки тех, кто живет с ВИЧ/СПИДом и памяти о тех, кого уже нет с нами.
Этот день отмечается более, чем в 75 странах мира в 43 раз.
Международный день памяти людей, умерших от СПИДа, имеет за собой долгую историю, наполненную  тяжелыми переживаниями и потерями. Много лет назад диагноз «ВИЧ-инфекция» звучал приговором: человечество столкнулось с новым заболеванием, которое быстро научились диагностировать, но эффективного лечения не было долго. Сегодня благодаря достижениям современной медицины люди, живущие с ВИЧ-положительным статусом, имеют возможность сохранить качество жизни на долгие годы, как и люди без ВИЧ-инфекции.
Во всем мире сейчас живут  с ВИЧ  около  40 миллионов человек. С начала эпидемии более 40 миллионов человек  в мире  умерло от  болезней, связанных с ВИЧ-инфекцией.
На  01.05.2026 в Дубровенском районе зарегистрировано  36    случаев ВИЧ-инфекции.  Количество людей, живущих с ВИЧ - 22 человека. За 2025 год  и истекший период 2026 года случаи ВИЧ-инфекции не регистрировались. В 83,33% случаев ВИЧ-инфекции (30 случаев) передача вируса происходила за счет полового пути. На парентеральный путь передачи (при инъекционном введении наркотических средств) приходится 6 случаев. 
Что необходимо знать о ВИЧ-инфекции.
ВИЧ-инфекция-это инфекционное заболевание, вызванное вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).  ВИЧ передается только от человека к человеку, поражает преимущественно клетки иммунной и нервной системы человека, с последующим развитием иммунодефицита и на его фоне  тяжелых инфекционных, а иногда и онкологических заболеваний.
Чем опасно заболевание.
Разрушение иммунной системы. ВИЧ подавляет иммунитет и лишает его возможности сопротивляться другим инфекциям. СПИД - последняя стадия ВИЧ-инфекции. Это состояние развивается у человека на фоне тяжелого иммунодефицита. При СПИДе иммунитет ослабевает настолько, что любое сопутствующее заболевание может привести к летальному исходу.
Около 10 лет в среднем проходит с момента заражения ВИЧ до развития СПИДа при отсутствии лечения.
 Пути заражения ВИЧ:
- через кровь (чаще всего через общее или повторное использование шприцев и игл при употреблении наркотиков); 
-при незащищенных половых контактах;
-от ВИЧ-позитивной матери ребенку (во время беременности, при родах или кормлении грудным молоком).
Заразиться ВИЧ-инфекцией невозможно при:
-при общепринятых формах приветствий (рукопожатиях, дружеских поцелуях, объятиях);
-при пользовании общими личными вещами, предметами домашнего обихода, игрушками, постельным бельем, туалетом, ванной, душем, бассейном, столовыми приборами и посудой, питьевыми фонтанчиками, спортивным инвентарем; 
-при укусах насекомых;
-воздушно-капельным путем (при кашле и чихании).
Сегодня мы знаем, что благодаря появившимся возможностям антиретровирусной терапии, с ВИЧ-инфекцией можно сохранить качество жизни при условии соблюдения рекомендаций врачей и правил безопасного поведения. Своевременное выявление вируса дает возможность бороться за качество жизни каждого отдельно взятого человека.
Каждый человек может внести свой вклад  в дело борьбы с эпидемией, уберечь себя и своих близких, пройдя своевременное тестирование и формируя ответственное отношение к собственному здоровью, передавая его подрастающему поколению.
Почему важно пройти тестирование на ВИЧ? Определить наличие ВИЧ-инфекции по внешним признакам невозможно. Исключительных симптомов, характерных только для ВИЧ-инфекции на ранних стадиях заболевания, нет. Тест (обследование) на ВИЧ – это единственный способ своевременно выявить заболевание.
Где можно пройти тестирование на ВИЧ?
Пройти добровольное бесплатное тестирование на ВИЧ, в том числе анонимное, можно в УЗ «Дубровенская ЦРБ». Узнать свой ВИЧ статус может каждый, самостоятельно сделав экспресс-тест на ВИЧ по слюне, который можно приобрести в аптечной сети города. Самотестирование по слюне, является предварительным этапом, само по себе не может обеспечить постановку диагноза ВИЧ-инфекции – для этого требуется пройти подтверждающее тестирование по крови в учреждениях здравоохранения.
Начав лечение высокоэффективными антиретровирусными препаратами (предоставляются бесплатно), люди, живущие с ВИЧ, могут прожить долгую, полноценную и счастливую жизнь.
Международный день памяти людей, умерших от СПИДа - это еще одна возможность продемонстрировать готовность и желание противостоять дальнейшему распространению  ВИЧ-инфекции. Каждый должен понимать, что только сам человек – главное звено сохранения своего здоровья и несет ответственность за защиту от заражения как самого себя, так и других.
В этот день миллионы людей нашей планеты прикладывают к одежде красную ленту-символ скорби и понимания того, что СПИД не имеет границ, национальностей, пола и возраста, а главное-символ надежды на то, что человечество непременно победит эту болезнь.
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